
【日時】 令和7年3月20日(木)10時30分～12時00分

【会場】 港南いきいきプラザ 多目的室

【参加費】 無料

【定員】 先着15名(申込制)

【対象】 港区在住・在勤・在学の方

【申込方法】 ２月２０日（木）より電話、または港南いきいき

プラザ受付にてお申し込みください

◆お問合わせ◆

港南いきいきプラザ 03-3450-9915

認知症について正しく理解し、認知症の人と

その家族を支える応援者になるための講座です。

認知症になっても安心して暮らせる

まちづくりの第一歩として、参加してみませんか。


