
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

曜日 開催期間 回数 定員 担当者 

水  ７/３～９/１１（８/１４除く）  全１０回 １２名 前川  

日 ７/７～９/１５（８/１１除く） 全１０回 １２名 前川 

曜日 開催期間 回数 定員 担当者 

月 

 

７/１～９/３０ 

（７/１５・８/１２・２６・９/２３除く） 

全１０回 １２名 前川 

金 ７/５～９/１３ （８/１６除く）  全１０回 １２名 前川  

土 ７/６～９/１４（８/１７除く） 全１０回 １２名 大石  

時   間 ：午前９時２０分～１０時０５分 (４５分間) 

対   象 ：６０歳以上の港区民 

（健康チェックシートにご記入いただける方） 

費   用 ：無 料 

応募方法 ：受付で≪健康チェックシート≫に必要事項を 

ご記入の上、ご提出ください 

申込期間 ：令和６年６月１日（土）～６月１４日（金） 

当  落 ：ハガキにて当落の結果をお知らせします 

お問合せ ：港南いきいきプラザ  電話：０３-３４５０-９９１５ 

 

 

     

     

     

 

 

 


