
　　　      　☆春の全国交通安全運動☆

　　　　　　　実施期間：4月６日（土）～4月15日（月）

　 　 スローガン『たくさんの笑顔が走る首都東京』

　＊ 子どもが安全通行できる道路交通環境の確保と

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安全な横断方法の実践

　＊歩行者優先意識と「思いやり、ゆずり合い」運転の励行

　＊自転車・電動キックボード利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守

　＊二輪車の交通事故防止　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　☆高輪警察からのお知らせ☆
　　　　高輪警察署署員による交通安全に関する講話です

　　　　　　＊4月11日（木）13時～13時15分

　　　　　　＊4月15日（月）12時45分～13時　敬老室にて

　　　　　　申込不要　たくさんのご参加お待ちしております。

　　　　　　　　　　　☆入浴前体調チェック☆
　　　　　　　　　　日時：4月8日（月）15時～1７時

　　　　　　 　　 　場所：ラウンジ及び受付前にて

　　　　　　　　　　　『季節の変わり目』にご用心！

　　　　　 ～生活のリズムを整えて、健やかな毎日を～

☆4月の入浴サービス☆

　〈入浴サービス〉　4月2３日（火）～カモミールの香り～

　　　　　　　　　ほんのり優しいカモミールの香り

　　　　　　　　　　リラックスしてお楽しみ下さい。

　　　　  　　　　☆みんなといきいき体操☆

   4月８日(月)・22日(月)は スタンプ2倍(２個)押します‼

 　　  毎日、12時30分～ 敬老室　男性の方も大歓迎‼

　　　　 　たくさんのご参加をお待ちしております。

　　　 　　足腰の柔軟性が向上し筋力もアップします。


