
　　　 〈入浴サービス〉12月2２日(水)～ゆず湯～
　　　 　 フレッシュなゆずの香りをお楽しみください。

　　　　　　肩周りや背骨を伸ばして正しい姿勢を維持しましょう！

　　　　　　　　　　☆みんなといきいき体操☆

　  　　 来年への想いを表す漢字1文字を書き、

　　　　年越しそばを食べましょう。(限定100食)

　　　  　　たくさんのご参加をお待ちしています。

　　　　　　　　日時：12月22日（水）16時～18時

　　　　   　 ☆12月の入浴サービス☆

　12月13日(月）・27日（月）は スタンプ2倍（２個）押します‼

　　　 　ハンドベルを使った演奏会です。

　　　    ベルの音色でクリスマスの雰囲気を楽しみましょう。

　　　　  ☆年末年始の休館日について☆
    令和3年12月29日(水)から令和４年1月2日(日)まで休館

　　　　毎日、12時30分～ 敬老室　男性の方も大歓迎‼

　　　　　　　　場所：ラウンジ及び受付前にて

　　常勤看護師の坂本が担当します。お気軽にお声がけ下さい。

 　  年明けは1月4日(火)から通常時間で開館します。

　　※なお、1月3日(月)は特別開館。新年の集いを

　　         　 ゆとりーむだよ 全員集合！

    日時‥12月14日(火)13時～13時40分 場所‥ラウンジ

　 出演‥『Kissポートスイートベルズ』

　　　　　　　　　☆入浴前体調チェック☆

　 日時‥12月27日(月)11時30分　～年越しそば～

　　 　開催しますので詳しくはポスターをご覧ください。

　　　　　 ☆来年への想いを表そう☆

 　       クリスマスコンサート!!




